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心身の不調を改善する

コンディショニング
身体に痛みや疲れがあると、やる気が出なかったり気分が塞いでしまったりすることがあります。

柔道整復師・アスレチックトレーナーの宮本タオ先生が、ストレッチやエクササイズ、パフォーマ
ンスアップのためのトレーニングを教えてくださいます。スポーツや日常生活で生じる身体の痛み
をとり、心身を良い状態にしませんか。
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